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一、专业简介
体育教育专业主要培养适应我国社会主义现代化建设和基础教育改革与发展的实际需要，德、智、美、体、劳全面发展，专业基础宽厚，具有现代教育观念、良好的科学素养和职业道德以及具有创新精神和实践能力，并能从事学校体育科学研究工作、学校体育管理工作及社会体育指导等工作的一专多能的体育教育专业复合型人才。本专业1999年获批，2000年作为湖南省地方性省属高校率先招生，连续20年保持本科招生投档线名列省属高校前两位，办学至今培养了全日制毕业生近3000名。在体育教育专业建设和发展的坚实基础上，2003、2006、2009、2016年分别获课程与教学论硕士（体育课程与教学论方向）、体育教育训练学、教育硕士专业学位学科教学（体育）专业领域、体育硕士专业学位授予权，2017年获批体育学一级学科硕士点。体育教育专业学生参加教育部全国高校体育教育专业学生教学基本功大赛获得团体总分一等奖，专业基础理论知识团体一等奖，运动技能类团体二等奖，体育教育专业学生在田径、篮球、羽毛球、武术、体育舞蹈、健美操等项目上具有较好的基础和实力。体育教育系现有教职工32人，其中教授7人，副教授13人，博士13人，教师中现有湖南省五一劳动奖章获得者1人，湖南省青年骨干教师3人，其中国际级裁判员1人，国家级裁判7人，高级教练员7人，现有在建省级一流课程7门，有省级教学团队、省级研究创新基地、省级民族传统体育训练基地等省级平台4个。近年来体育教育专业教师承担国家自科基金2项，国家社科基金10项，教育部项目4项，省自科、社科基金等省级项目100余项，教师以第一作者和通讯作者在SCI、SSCI、EI、CSSCI、CSCD等刊物发表论文200余篇，出版著作和教材20余部，获省级教育科学研究成果奖1项，获省级教学成果奖2项，近3年在湖南省青年体育教师教学比武中获一等奖2项，二等奖3项，三等奖2项。经过20多年的建设和发展，体育教育专业已经成为省内一流，国内有较大影响的特色师范专业。
专业代码：040201
所属学科：体育学
[bookmark: _Toc20113][bookmark: _Toc25078]二、培养目标
[bookmark: _Toc10083][bookmark: _Toc762]贯彻落实党的教育方针政策和国家基础教育改革发展要求，坚定“四个自信”，以人为本，立德树人，厚植教师教育特色，突出湖湘体育特色，立足湘潭、服务湖南，面向全国，培养学科素养全面，专业基础扎实，具有现代体育教育理念，系统掌握体育教育基础理论、基本知识和基本技能，能胜任中小学体育教学、业余训练和竞赛组织，能从事学校体育科学研究、学校体育管理等工作的德智体美劳全面发展的优秀基础教育师资。
本专业学生毕业5年左右，预期多数能成长为体育教育领域的骨干人员。并能实现以下目标：
1.师德师风高尚，具有深厚的体育教育情怀
能够扎根体育教育工作，奉献教育事业，自觉遵守国家法律法规和教师职业道德规范，践行社会主义核心价值观和“四个认同”，将立德树人贯穿教育教学始终，争做“四有”好教师，致力于成为学生健康成长的启蒙者和引路人。
2.专业素养扎实，具备较高的教学水平
具备扎实的体育教育专业知识，体育课堂教学能力突出，能够以学生为中心，利用体育教育理论和技能培养学生的体育核心素养，使学生在学校体育教育阶段获得参与不同形式体育活动所需的知识和技能。能够深入钻研1-2个运动项目的教学、训练和竞赛组织，成为区域骨干教师，促进地方体育事业的发展。同时能够结合体育教育实践问题，积极组织参与体育教研项目。
3. 班级指导有效，具有专业的育人能力
能持续提升德育管理和组织领导能力，胜任班主任管理工作，可以有效开展班级活动和心理健康教育工作。熟知学校文化与课程育人内涵，能够充分发挥学校体育在立德树人中的基础性作用，实现以体育智、以体育心的独特功能，提升综合育人效果。
4. 成长方向明确，展现良好的职业前景
具备职业可持续发展的意识，积极参与体育教师、教练员、裁判员和健身指导员等专业培训，紧跟国内外专业发展动态，不断学习其他领域的知识和素养，把握体育交叉学科特点，努力成为体育文化人，实现专业能力的高质量发展。
三、毕业要求
A.师德师范
热爱祖国，以立德树人为己任，在思想上、政治上、理论上和情感上认同中国特色社会主义，自觉践行社会主义核心价值观；遵守师德规范，学术规范、教学和科研伦理，树立师德师风，能以德立身、以德立学、以德施教；具有正确的学生观、教师观、教育观、健身观；立志成为有理想信念、有道德情操、有扎实学识、有仁爱之心的好老师。
A1社会主义核心价值观与体育文化的结合能力：理解并认同社会主义核心价值观，能够在体育课堂和课外活动中传播中国传统体育文化，渗透终身体育理念，践行社会主义核心价值观。
A2熟悉和遵守教育法规：遵守党和国家的教育方针，熟悉教育法规，明确教师和学生的权利和义务。理解立德树人在教师教育中的重要地位，并将其深入贯彻到教师职业生涯中。
A3依法执教意识和高尚的师德修养：理解教师工作职责，理解“四有好老师”的内涵，践行体育精神，具有依法执教意识和高尚的师德修养。
B.教育情怀
热爱教师职业，具有扎根体育教育、服务地方教育的使命感和社会责任感，以及弘扬中华民族体育文化的自觉意识。具有开阔的人文底蕴和一定的科学素养，尊重学生人格，具有高质量提高学生体育素养的职业责任心，做学生“享受乐趣、增进健康、健全人格、锤炼意志”的引路人。 
B1职业认同和职业成就：热爱体育、关爱学生、具有积极从教意愿，具备良好的敬业精神和职业规范，拥有实事求是的工作态度和严谨务实的学科精神，对即将从事的教师工作能全情投入，尽职尽责，为自己即将成为一名体育教师感到自豪。
B2树立终身追求的教师职业信念：持续地保持对体育教育事业的热爱，不断促进体育教师专业发展。对体育教师职业有认同感和主体感，对教师职业的意义、价值等有积极的认识和评价，为自己即将成为教师感到骄傲和自豪，自觉维护职前教师群体的荣誉；了解中学生成长规律和对体育认知的特殊规律，尊重学生人格和个别差异，富有爱心，懂得合理关爱学生，建立合理师生关系，指导学生有方法。
C.学科素养
系统掌握体育学学科基本知识、基本原理，形成完整的体育学知识体系，理解其基本思想和方法。具备全面的跑、跳、投等多项体育基本功，并有一项以上的体育专业特长，能够了解体育学学科内部各分支的知识递进关系和逻辑联系，进而能了解体育学科与人文社科等相关学科的联系，形成初步的融合、综合学习的能力，能解决理论联系实际的问题。
C1专业技能：掌握体育运动技能与方法，熟练掌握田径、篮球、排球、武术、体操等专业基
本功，形成体育学科核心素养。
C2体育与健康知识：掌握体育专业运动基本知识，懂得运动解剖学、运动生理学、运动训练学、体育心理学、体育课程与教学论等体育专业理论知识的内在联系，并能综合运用这些知识分析解决现实体育问题，了解中外体育史学观，能形成与体育美学、体育欣赏、民族传统体育学等体育理论课程之间相互关联，建构基本的体育理论系统结构。
C3 学科与跨学科综合能力：以体育学科知识为中心，基本实现体育学科的近距离综合和体育学科之外的远距离综合，综合分析当今体育现象，找到问题根源，形成初步的反思意识和研究能力。
D.教学能力
掌握义务教育阶段和高中阶段体育课程标准，能根据新课标精神，针对中学生身心发展和体育学科认知特点，运用学科教学知识和信息技术进行体育课堂和课外体育活动设计；明白教师是学生发展的促进者，以学生为中心的道理，创设适合体育学习的环境，实施有效教学并进行基于全体学生和遵守体育健身规律的多元评价，课后能及时反思、总结形成初步教研能力。
D1体育教学设计能力：掌握义务教育阶段和高中体育与健康课程标准的理念，根据学生身心发展的一般规律和体育学习的认知特点，从教学目标、教学方法、教学手段、重难点及信息技术辅助手段等方面进行教学设计。
D2体育课堂教学能力：课堂教学前能合理进行学情分析和教学目标设定；课堂教学中基本做到重难点突出，教学过程清晰，充分调动学生学习积极性，以学生为主体，关注学生的学习过程和方法给予学生及时反馈和评价，课后教学后能进行教学反思。
D3传统特色体育开发和传承能力：具有传承中国传统体育文化的意识，能够挖掘传统体育项目进行课堂教学和开展课外体育活动，并能在学校传统文化传承活动或传统体育校本教研和开发中发挥作用。
E.班级指导
树立德育为先理念，认知体育在德育中的独特作用和班主任工作中的特色，能利用体育的道德滋润功能和寓教于乐的教学原则设计和实施风格独特、效果明显的个性化的各类班级活动，能通过组织积极向上的班级体育活动促进与社区、社会沟通互动。
E1德育为先的理念：认识并建立德育为先的理念，懂得要发挥体育学科的特点和强项开展德育、心理辅导、主题班会、团队活动等班主任工作和其他学生管理工作。
E2班级活动策划和组织能力：能策划组织班级课间操、大课间、课外体育活动、学校运动会、体育文化艺术节等活动，引导学生积极参与并进行自评、他评、互评；能启发学生从态度、参与度、主动性、情感投入、团队合作等方面来进行综合评价。
[bookmark: _GoBack]F.综合育人 
理解体育教学与学生德智体美劳全面发展的关系，初步掌握学科育人的内容、途径和方法，能够有机结合体育教育开展育人活动。贯彻综合育人理念和潜移默化地进行综合育人教学能力提升。
F1 综合育人理念：理解体育教学与学生德智体美劳全面发展的关系，建立综合育人的教学理念。了解中学生身心发展和体育综合育人的规律。关注体育在德智体美劳全面发展中的育人价值，在掌握体育专业知识体系的过程中，同时形成综合育人的课程开发能力，善于在体育课堂教学和课外体育活动中将体育健康知识学习、体育运动能力发展与品德修养相结合，自觉在体育教学和体育社团中进行育人活动，发挥育人功能，进行有效指导。
F2 综合育人教学能力：在体育教学、课外指导、学生交往中实施综合育人行为，在课堂教学中能将情感态度、价值观的育人目标渗透在知识与技能，过程与方法之中，善于用体育事件、奥运冠军、体育人的故事和事迹激励学生，潜移默化地进行教育。在课外体育活动、运动代表队、体育社团等校内选修课程或者校内外社团活动中引导学生做到崇德尚礼。
G.学会反思
具有终身学习和专业发展意识，自觉进行反思型准教师的自我塑造，有意识地培养自己的评判性思维，在学习过程中学会总结和反思，在教育实践中，从指导中学生学习体育知识和技能的过程中思考自己如何改进，如何创新，形成初步的研究能力。
G1对比反思能力：在体育技能技法和理论学习中，能从教师和朋辈的比较中找到自己的差距，能找出自己在学习中存在的困难并能找到解决的办法，形成阶段性的检查与回顾。
G2自检反思能力：每一次教学活动后能够及时反思，对存在的困难能找到解决的方法，形成阶段性的检查与回顾。在教学过程、重难点、教学目标达成、师生互动、学生主体等方面检查自己的问题，自我诊断、追溯原因，提出下一步改进的具体措施。
G3评价改进能力：对他人的学习情况、综合表现能合理评价、分析，并提出改进建议。
G4科研能力：掌握科学研究基本思维方法和具体研究方法，能够参与和开展教研和科研工作。
H.沟通合作
个人具备了社会化发展的基本要素，具有正常的人际交往能力和团队合作精神，积极开展小组互助和合作学习，自觉和同伴形成学习共同体并能从学习共同体中得到快乐和效用。
H1交流沟通能力：能虚心接受他人的意见，具备与学校领导、同事、学生、家长及社区沟通交流的知识与技能，具有相关经历体验。
H2合作学习能力：在传统课堂和在线开放课程学习中，能与教师形成互动，能与同伴形成生生互动，构建学习共同体，在互助学习中收获快乐和成效。
H3团队合作能力：在课程学习、教育实践、体育教学实践等活动中，能够积极与他人合作开展工作，服从团队统一指挥，主动协调和推进团队工作。
H4服务社会能力：能够参与校内外社会实践活动，各种帮扶支教活动。
[bookmark: _Toc2419][bookmark: _Toc4622]四、主干学科
体育学、教育学。
[bookmark: _Toc30620][bookmark: _Toc18275]五、修业年限
4年；学生可在3-6年内修完本专业规定学分。
[bookmark: _Toc8784][bookmark: _Toc5335]六、授予学位
教育学学士学位。
[bookmark: _Toc15315][bookmark: _Toc5336]七、专业方向设置
方向一限选 田径和体能训练方向：
1、方向的培养目标：本方向旨在培养全面的体育教学能力及素养的基础上，侧重于培养掌握较强田径或体能训练专项能力的体育教师。
2、方向的特色：培养掌握较强田径或体能训练专项能力的体育教师。
3、方向的就业领域：学校等教育、体育部门，从事体育教学、训练、管理、研究等工作。
方向二限选 球类运动方向（篮球、足球、排球、乒乓球、羽毛球、网球）：
1、方向的培养目标：本方向旨在培养全面的体育教学能力及素养的基础上，侧重于培养掌握较强篮球、足球、排球、乒乓球、羽毛球和网球运动专项能力的体育教师。
2、方向的特色：培养掌握较强篮球、足球、排球、乒乓球、羽毛球和网球运动专项能力的体育教师。
3、方向的就业领域：学校等教育、体育部门，从事体育教学、训练、管理、研究等工作。
方向三限选 难美运动类方向（体操、体育舞蹈、健美操、武术）：
1、方向的培养目标：本方向旨在培养全面的体育教学能力及素养的基础上，侧重于培养掌握较强体操、体育舞蹈、健美操或武术运动专项能力的体育教师。
2、方向的特色：培养掌握较强体操、体育舞蹈、健美操或武术运动专项能力的体育教师。
3、方向的就业领域：学校等教育、体育部门，从事体育教学、训练、管理、研究等工作。
[bookmark: _Toc20932][bookmark: _Toc11972]八、学时与学分分布及要求
（一）学时与学分分布
总学时分课程教学学时和集中实践环节教学周两部分，分别见表1~表2：
表1 课程教学学时与学分分布表
	类别
	公共基础课
	学科基础课
	专业课程
	通识教育课
	合计①
	学位课

	
	必修
	必修
	
必修

	限选
	
选修

	选修
	
	必修

	学时
	634
	320.0
	630
	318
	306
	192
	2416
	1008

	学分
	32.0
	20.0
	31.0
	20.0
	19.0
	12.0
	135.0
	63.0



表2 集中实践环节教学周与学分分布表
	类别
	公共基础课
	学科基础课
	专业课
	合计②

	
	必修
	必修
	必修
	选修
	

	周数
	6
	0
	33
	0
	39

	学分
	1.0
	0
	30.0
	0
	31.0


（二）应完成学分要求
本专业学生必须修满166学分方可毕业，其中必修114学分，选修52学分（含通识教育课程12学分）。各学期学分分布见表3。
表3 各学期学分分布表
	总学分③
	学期
	通识教育

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	

	166
	20.0
	20.0
	24.0
	21.0
	16.0
	19.0
	20.0
	14.0
	12.0


说明：总学分③ = 课程教学学分合计① ＋ 集中实践环节学分合计②
[bookmark: _Toc28705][bookmark: _Toc1142]九、培养方案进程安排
（一）培养方案进程总表（见附表1）
（二）培养方案进程表（见附表2、附表3）
（三）学位课程设置表（见附表4）
[bookmark: _Toc5018][bookmark: _Toc3905]十、课程设置与“五育”的对应关系矩阵（见附表5）
[bookmark: _Toc29620][bookmark: _Toc17647]十一、课程设置与毕业要求的对应关系矩阵（见附表6）
[bookmark: _Toc9636][bookmark: _Toc12360]十二、体育教育专业课程对毕业要求分解指标的支撑情况（见附表7）
[bookmark: _Toc12918]十三、双学位专业课程设置与教学进程表（见附表8）
[bookmark: _Toc8859][bookmark: _Toc28306]十四、辅修专业课程设置与教学进程表（见附表9）




6

附表1：
体育教育专业培养方案进程总表
                                                                                                                    时间分配表（周）
	周
次学   
年    
度
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	入学教育
	军事训练
	理论教学
	各类实习
	课程设计
	考


试
	劳
动
（机
动）
	毕
业
实
习
	毕
业
设
计
	毕
业
答
辩
	毕业教育
	社
会
实
践
	总


计
	备


注

	一学年
	一
	
	★
	★
	⊙,L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	◆，K
	K
	
	
	1
	2
	14
	
	
	1.5
	0.5
	
	
	
	
	
	19.0
	

	
	二
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	♀，K
	K
	△
	△
	
	
	18
	
	
	1.5
	0.5
	
	
	
	
	
	20.0
	

	二学年
	一
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	◆，K
	K
	
	
	
	
	18
	
	
	1.5
	0.5
	
	
	
	
	
	20.0
	

	
	二
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	♀，K
	K
	¤
	¤
	
	
	18
	
	
	1.5
	0.5
	
	
	
	
	2
	22.0
	暑假

	三学年
	一
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	◆，K
	K
	
	
	
	
	18
	
	
	1.5
	0.5
	
	
	
	
	
	20.0
	

	
	二
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	♀，K
	K
	技，◆
	技，◆
	
	
	18
	2
	
	1.5
	0.5
	
	
	
	
	
	24.0
	暑假

	四学年
	一
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	◆，K
	K
	
	
	
	
	8
	10
	
	1.5
	0.5
	
	
	
	
	
	20.0
	

	
	二
	〒
	〒
	〒
	〒
	文
	文
	文
	文
	文
	文
	文
	文
	文
	文
	文
	文
	#
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	12
	1
	1
	
	18.0
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	合计
	1.0
	2.0
	112
	12.0
	0.0
	10.5
	3.5
	4.0
	12.0
	1.0
	1.0
	2.0
	161.0
	



	符号说明：
	机动 ♀
	入学教育 ⊙
	军训 ★
	理论教学L
	毕业教育 √
	考试 K
	课程设计 @
	金工实习 ⊥

	
	假期 ＝
	学年论文 ▲
	技能训练 Ｇ
	毕业设计 ～
	毕业鉴定 ！
	毕业实习 /
	写生 Ｓ
	教学实习 习

	
	教材教法 Τ
	教育实习 ☆
	技能教育实习 技
	专题讲座 ◎
	劳动 ◆
	毕业论文 文
	社会调查 △
	认识实习 》

	
	专业实验或实习 Ε
	生产实习 ×
	社会实践 ¤
	专业实习 〒
	综合实践 ◇
	电工电子实习 ※
	电工技术实习 〓
	毕业答辩 #




附表2：
体育教育专业课程设置与教学进程表
	课程体系
	修
读
性
质
	课
程
编 
码
	课 码 名 称
	学分
	学时
	学时分配
	各学期学分分配
	考核方式
	开 课
单 位
	备注

	
	
	
	
	
	
	理论
	实践
	周学时
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	
	
	

	
	必
修
	2000001020
	形势与政策 
	2
	32
	24
	8
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2
	考查
	马克思主义学院
	

	
	
	2000002030
	思想道德修养与法律基础*
	3
	48
	40
	8
	2
	3
	
	
	
	
	
	
	
	考试
	马克思主义学院
	

	
	
	2000003030
	中国近现代史纲要*
	3
	48
	40
	8
	2
	
	3
	
	
	
	
	
	
	考试
	马克思主义学院
	

	
	
	2000004030
	马克思主义基本原理概论*
	3
	48
	40
	8
	2
	
	
	3
	
	
	
	
	
	考试
	马克思主义学院
	

	
	
	2000099050
	毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论* 
	5
	80
	64
	16
	4
	
	
	
	5
	
	
	
	
	考试
	马克思主义学院
	

	
	
	2000010030
	大学英语(B1)* 
	3
	48
	48
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	考试
	外语学院
	

	
	
	2000097030
	大学英语(B2)*
	3
	48
	48
	
	3
	
	3
	
	
	
	
	
	
	考试
	外语学院
	

	
	
	2000098020
	大学英语(B3)* 
	2
	32
	32
	
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	考试
	外语学院
	

	
	
	2000014000
	大学英语实践(1) 
	
	30
	
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	考查
	外语学院
	

	
	
	2000017000
	大学英语实践(2) 
	
	30
	
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	考查
	外语学院
	

	
	
	2000769020
	大学计算机基础
	2
	32
	16
	16
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	考试
	计算机学院
	

	
	
	2000080020
	大学语文
	2
	32
	32
	0
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	考试
	人文学院
	

	
	
	2000016010
	社会实践 
	1
	32
	0
	32
	0
	
	
	
	1
	
	
	
	
	考试
	马克思主义学院
	

	
	
	2000022010
	军事理论 
	1
	30
	16
	14
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	
	考查
	军事教研室
	

	
	
	2000023010
	大学生心理健康教育与指导 
	1
	16
	16
	
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	
	考查
	学工处
	

	
	
	2000019010
	就业指导
	1
	24
	16
	8
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	考查
	招就处
	

	
	
	2000020010
	创业基础  
	1
	24
	16
	8
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	考查
	招生就业处
	

	小  计
	
	
	32
	666
	448
	218
	
	10
	8
	5
	6
	0
	0
	2
	2
	
	
	

	学
科
基
础
课
程
	必
修
	2001857030
	运动解剖学
	3
	48
	40
	8
	4
	3
	
	
	
	
	
	
	
	考试
	体育学院
	

	
	
	2002200020
	运动生理学（一）
	2
	32
	24
	8
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	考试
	体育学院
	

	
	
	2002201020
	运动生理学（二）
	2
	32
	24
	8
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	考试
	体育学院
	

	
	
	2000764020
	体育概论
	2
	32
	32
	0
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	考查
	体育学院
	

	
	
	2002202010
	体育保健理论与方法
	1
	16
	12
	4
	2
	
	
	
	
	
	1
	
	
	考查
	体育学院
	

	
	
	2001982020
	体育课程与教学论
	2
	32
	32
	0
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	
	考试
	体育学院
	

	
	
	2000823020
	体育心理学
	2
	32
	26
	6
	2
	
	
	
	
	
	2
	
	
	考试
	体育学院
	

	
	
	2000784020
	健康教育学 
	2
	32
	32
	0
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	考试
	体育学院
	

	
	
	2000845020
	学校体育学
	2
	32
	32
	0
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	考试
	体育学院
	

	
	
	2000767020
	体育社会学
	2
	32
	32
	0
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	考试
	体育学院
	

	小  计
	20
	320
	276
	48
	
	5
	2
	4
	4
	2
	3
	
	
	
	
	

	专业主干课程
	必
修
	2000825020
	体育科学研究方法
	2
	32
	32
	0
	2
	
	
	
	
	
	2
	
	
	考试
	体育学院
	

	
	
	2001859010
	运动处方
	1
	16
	16
	0
	2
	
	
	
	
	
	1
	
	
	考查
	体育学院
	

	
	
	2001860010
	运动技能学习与控制
	1
	16
	16
	0
	2
	
	
	
	
	1
	
	
	
	考试
	体育学院
	

	
	
	2001861010
	体能训练
	1
	16
	16
	0
	2
	
	
	
	
	1
	
	
	
	考试
	体育学院
	

	
	
	2001233020
	运动训练学 
	2
	32
	32
	0
	2
	
	
	
	
	
	2
	
	
	考试
	体育学院
	

	
	
	2002034020
	[bookmark: _Toc30607]田径普修(1)
	2
	32
	32
	0
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	考试
	体育学院
	

	
	
	2002004020
	田径普修(2) 
	2
	32
	32
	0
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	考试
	体育学院
	

	
	
	2002005020
	体操普修
	3
	48
	32
	16
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	考试
	体育学院
	

	
	
	2001877030
	足球普修
	3
	48
	48
	0
	3
	
	
	3
	
	
	
	
	
	考试
	体育学院
	

	
	
	2002006020
	游泳普修
	2
	32
	32
	0
	2
	
	
	
	
	
	2
	
	
	考试
	体育学院
	

	
	
	2000087020
	现代教育学
	2
	32
	32
	0
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	考试
	教育学院
	教育基础课程

	
	
	2000088020
	教育心理学B
	2
	32
	32
	0
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	
	考试
	教育学院
	教育基础课程

	
	
	2001878010
	师范专业技能训练(1)
	1
	16
	16
	0
	2
	
	
	
	1
	
	
	
	
	考试
	体育学院
	教育基础课程

	
	
	2001879010
	德育与班级管理
	1
	16
	16
	0
	2
	
	
	
	
	
	1
	
	
	考查
	体育学院
	教育基础课程

	
	
	2000090010
	教育法规与教师职业道德
	1
	16
	16
	
	2
	
	
	
	
	1
	
	
	
	考查
	体育学院
	教育基础课程

	
	
	2001880010
	体育健康课程标准与教材研究
	1
	16
	16
	
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	考查
	体育学院
	学科教育课程

	
	
	2001881010
	运动人体科学实验(一)
	1
	16
	
	16
	2
	
	1
	
	
	
	
	
	
	考查
	体育学院
	

	
	
	2001882010
	运动人体科学实验(二)
	1
	16
	
	16
	2
	
	
	1
	
	
	
	
	
	考查
	体育学院
	

	
	
	2000083010
	普通话(1)
	1
	30
	0
	30
	2
	
	
	1
	
	
	
	
	
	考查
	人文学院
	

	
	
	2000084010
	普通话(2)
	1
	30
	0
	30
	2
	
	
	
	1
	
	
	
	
	考查
	人文学院
	

	
	
	2000081010
	三笔字 
	1
	30
	0
	30
	2
	
	1
	
	
	
	
	
	
	考查
	人文学院
	师范技能课程

	
	
	2001883000
	大学生就业指导与创新创业(理论）
	0
	16
	16
	
	0
	0
	
	
	
	
	
	
	
	考查
	体育学院
	

	
	
	2001884000
	大学生就业指导与创新创业(实践) 
	0
	16
	
	16
	0
	0
	
	
	
	
	
	
	
	考查
	体育学院
	

	
	
	2001885000
	体育教育专业实践1（体育绘图）
	0
	30
	0
	30
	0
	
	
	
	0
	
	
	
	
	考查
	体育学院
	

	
	
	2001886000
	体育教育专业实践2（舞龙舞狮社会实践）
	0
	30
	0
	30
	2
	
	
	
	
	0
	
	
	
	考查
	体育学院
	

	小计
	31
	630
	432
	166
	
	2
	6
	7
	2
	6
	8
	
	
	
	
	

	集
中
实
践
环
节
	必修
	2000024000
	入学教育
	0
	1周
	0
	1周
	0
	0
	
	
	
	
	
	
	
	考查
	体育学院
	

	
	
	2000021000
	军事技能训练
	0
	16
	
	16
	
	0
	
	
	
	
	
	
	
	考查
	军事教研室
	

	
	
	2001887000
	体育教育社会调查与实践
	0
	2周
	0
	2周
	0
	
	0
	
	
	
	
	
	
	考查
	体育学院
	

	
	
	2002007020
	体育教育见习
	2
	2周
	0
	2周
	0
	
	
	
	
	
	
	2
	
	考查
	体育学院
	

	
	
	2002008020
	体育教育研习
	2
	2周
	0
	2周
	0
	
	
	
	
	
	
	2
	
	考查
	体育学院
	

	
	
	2001888140
	体育教育实习
	14
	14周
	0
	14周
	0
	
	
	
	
	
	
	14
	
	考查
	体育学院
	

	
	
	2001889120
	体育教育毕业论文
	11
	11周
	0
	11周
	0
	
	
	
	
	
	
	
	11
	考查
	体育学院
	

	
	
	2000975000
	毕业答辩
	0
	1周
	0
	1周
	0
	
	
	
	
	
	
	
	0
	考查
	体育学院
	

	
	
	2000026000
	劳动
	0
	32
	
	32
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	考查
	体育学院
	

	
	
	2000976000
	毕业教育
	0
	1周
	0
	1周
	0
	
	
	
	
	
	
	
	0
	考查
	体育学院
	

	小计
	30
	636
	0
	636
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	18
	12
	
	
	

	专业选修课












专业选修课
	

选
修















选
修
	2001891030
	篮球运动
	3
	48
	48
	0
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	考试
	体育学院
	二选一

	
	
	2001892030
	珍珠球运动
	3
	48
	48
	0
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	考试
	体育学院
	

	
	
	2002009020
	武术运动
	3
	48
	48
	0
	3
	
	
	
	3
	
	
	
	
	考试
	体育学院
	二选一

	
	
	2002010020
	散打运动
	3
	48
	48
	0
	3
	
	
	
	3
	
	
	
	
	考试
	体育学院
	

	
	
	2002011020
	健美操
	2
	32
	32
	0
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	考试
	体育学院
	二选一

	
	
	2002012020
	体育舞蹈
	2
	32
	32
	0
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	考试
	体育学院
	

	
	
	2002013020
	排球运动 
	2
	32
	32
	0
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	考试
	体育学院
	二选一

	
	
	2002014020
	气排球运动
	2
	32
	32
	0
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	考试
	体育学院
	

	
	
	2002015020
	羽毛球运动 
	2
	32
	32
	0
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	考试
	体育学院
	二选一

	
	
	2002016020
	网球运动
	2
	32
	32
	0
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	考试
	体育学院
	

	
	
	2002017020
	乒乓球运动
	2
	32
	32
	0
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	考试
	体育学院
	二选一

	
	
	2002018020
	高尔夫运动
	2
	32
	32
	0
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	考试
	体育学院
	

	
	
	2001893040
	田径专选(1)
	4
	64
	64
	
	4
	
	
	4
	
	
	
	
	
	考试
	体育学院
	方向一限选

	
	
	2001894040
	体能训练专选（1）
	4
	64
	64
	
	4
	
	
	4
	
	
	
	
	
	考试
	体育学院
	方向一限选

	
	
	2001895040
	体能训练专选（2）
	4
	64
	64
	
	4
	
	
	
	4
	
	
	
	
	考试
	体育学院
	方向一限选

	
	
	2001896040
	田径专选(2)
	4
	64
	64
	
	4
	
	
	
	4
	
	
	
	
	考试
	体育学院
	方向一限选

	
	
	2001897060
	体能训练专选（3）
	6
	96
	96
	
	6
	
	
	
	
	6
	
	
	
	考试
	体育学院
	方向一限选

	
	
	2001898060
	田径专选(3)
	6
	96
	96
	
	6
	
	
	
	
	6
	
	
	
	考试
	体育学院
	方向一限选

	
	
	2001899060
	田径专选(4)
	6
	96
	96
	
	6
	
	
	
	
	
	6
	
	
	考试
	体育学院
	方向一限选

	
	
	2001900060
	体能训练专选（4）
	6
	96
	96
	
	6
	
	
	
	
	
	6
	
	
	考试
	体育学院
	方向一限选

	
	
	2001901040
	足球专选(1)
	4
	64
	64
	
	4
	
	
	4
	
	
	
	
	
	考试
	体育学院
	方向二限选

	
	
	2001902040
	排球专选(1)
	4
	64
	64
	
	4
	
	
	4
	
	
	
	
	
	考试
	体育学院
	方向二限选

	
	
	2001903040
	篮球专选(1)
	4
	64
	64
	
	4
	
	
	4
	
	
	
	
	
	考试
	体育学院
	方向二限选

	
	
	2001904040
	足球专选(2)
	4
	64
	64
	
	4
	
	
	
	4
	
	
	
	
	考试
	体育学院
	方向二限选

	
	
	2001905040
	篮球专选(2)
	4
	64
	64
	
	4
	
	
	
	4
	
	
	
	
	考试
	体育学院
	方向二限选

	
	
	2001906040
	排球专选(2)
	4
	64
	64
	
	4
	
	
	
	4
	
	
	
	
	考试
	体育学院
	方向二限选

	
	
	2001907060
	排球专选(3)
	6
	96
	96
	
	6
	
	
	
	
	6
	
	
	
	考试
	体育学院
	方向二限选

	
	
	2001908060
	篮球专选(3)
	6
	96
	96
	
	6
	
	
	
	
	6
	
	
	
	考试
	体育学院
	方向二限选

	
	
	2001909060
	足球专选(3)
	6
	96
	96
	
	6
	
	
	
	
	6
	
	
	
	考试
	体育学院
	方向二限选

	
	
	2001910060
	足球专选(4)
	6
	96
	96
	
	6
	
	
	
	
	
	6
	
	
	考试
	体育学院
	方向二限选

	
	
	2001911060
	排球专选(4)
	6
	96
	96
	
	6
	
	
	
	
	
	6
	
	
	考试
	体育学院
	方向二限选

	
	
	2001912060
	篮球专选(4)
	6
	96
	96
	
	6
	
	
	
	
	
	6
	
	
	考试
	体育学院
	方向二限选

	
	
	2001913040
	乒乓球专选(1)
	4
	64
	64
	
	4
	
	
	4
	
	
	
	
	
	考试
	体育学院
	方向二限选

	
	
	2001914040
	网球专选（1）
	4
	64
	64
	
	4
	
	
	4
	
	
	
	
	
	考试
	体育学院
	方向二限选

	
	
	2001915040
	羽毛球专选(1)
	4
	64
	64
	
	4
	
	
	4
	
	
	
	
	
	考试
	体育学院
	方向二限选

	
	
	2001916040
	羽毛球专选(2)
	4
	64
	64
	
	4
	
	
	
	4
	
	
	
	
	考试
	体育学院
	方向二限选

	
	
	2001917040
	乒乓球专选(2)
	4
	64
	64
	
	4
	
	
	
	4
	
	
	
	
	考试
	体育学院
	方向二限选

	
	
	2001918040
	网球专选（2）
	4
	64
	64
	
	4
	
	
	
	4
	
	
	
	
	考试
	体育学院
	方向二限选

	
	
	2001919060
	羽毛球专选(3)
	6
	96
	96
	
	6
	
	
	
	
	6
	
	
	
	考试
	体育学院
	方向二限选

	
	
	2001920060
	乒乓球专选(3)
	6
	96
	96
	
	6
	
	
	
	
	6
	
	
	
	考试
	体育学院
	方向二限选

	
	
	2001921060
	网球专选（3）
	6
	96
	96
	
	6
	
	
	
	
	6
	
	
	
	考试
	体育学院
	方向二限选

	
	
	2001922060
	乒乓球专选(4)
	6
	96
	96
	
	6
	
	
	
	
	
	6
	
	
	考试
	体育学院
	方向二限选

	
	
	2001923060
	网球专选（4）
	6
	96
	96
	
	6
	
	
	
	
	
	6
	
	
	考试
	体育学院
	方向二限选

	
	
	2001924060
	羽毛球专选(4)
	6
	96
	96
	
	6
	
	
	
	
	
	6
	
	
	考试
	体育学院
	方向二限选

	
	
	2001925040
	体育舞蹈专选(1)
	4
	64
	64
	
	4
	
	
	4
	
	
	
	
	
	考试
	体育学院
	方向三限选

	
	
	2001926040
	体操专选(1)
	4
	64
	64
	
	4
	
	
	4
	
	
	
	
	
	考试
	体育学院
	方向三限选

	
	
	2001927040
	体育舞蹈专选(2)
	4
	64
	64
	
	4
	
	
	
	4
	
	
	
	
	考试
	体育学院
	方向三限选

	
	
	2001928040
	体操专选(2)
	4
	64
	64
	
	4
	
	
	
	4
	
	
	
	
	考试
	体育学院
	方向三限选

	
	
	2001929060
	体操专选(3)
	6
	96
	96
	
	6
	
	
	
	
	6
	
	
	
	考试
	体育学院
	方向三限选

	
	
	2001930060
	体育舞蹈专选(3)
	6
	96
	96
	
	6
	
	
	
	
	6
	
	
	
	考试
	体育学院
	方向三限选

	
	
	2001931060
	体操专选(4)
	6
	96
	96
	
	6
	
	
	
	
	
	6
	
	
	考试
	体育学院
	方向三限选

	
	
	2001932060
	体育舞蹈专选(4)
	6
	96
	96
	
	6
	
	
	
	
	
	6
	
	
	考试
	体育学院
	方向三限选

	
	
	2001933040
	健美操专选(1)
	4
	64
	64
	
	4
	
	
	4
	
	
	
	
	
	考试
	体育学院
	方向三限选

	
	
	2001934040
	武术专选(1)
	4
	64
	64
	
	4
	
	
	4
	
	
	
	
	
	考试
	体育学院
	方向三限选

	
	
	2001935040
	武术专选(2)
	4
	64
	64
	
	4
	
	
	
	4
	
	
	
	
	考试
	体育学院
	方向三限选

	
	
	2001936040
	健美操专选(2)
	4
	64
	64
	
	4
	
	
	
	4
	
	
	
	
	考试
	体育学院
	方向三限选

	
	
	2001937060
	武术专选(3)
	6
	96
	96
	
	6
	
	
	
	
	6
	
	
	
	考试
	体育学院
	方向三限选

	
	
	2001938060
	健美操专选(3
	6
	96
	96
	
	6
	
	
	
	
	6
	
	
	
	考试
	体育学院
	方向三限选

	
	
	2001939060
	健美操专选(4)
	6
	96
	96
	
	6
	
	
	
	
	
	6
	
	
	考试
	体育学院
	方向三限选

	
	
	2001940060
	武术专选(4)
	6
	96
	96
	
	6
	
	
	
	
	
	6
	
	
	考试
	体育学院
	方向三限选

	
	
	2002019020
	课堂教学技能
	2
	32
	28
	4
	2
	
	
	
	
	
	2
	
	
	考查
	体育学院
	教师教育校选课程3/10

	
	
	2002020020
	教育科学研究方法
	2
	32
	28
	4
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	
	考查
	教育学院
体育学院
	教师教育校选课程3/10

	
	
	2002021020
	教育哲学
	2
	32
	28
	4
	2
	
	
	
	
	
	2
	
	
	考查
	教育学院
体育学院
	教师教育校选课程3/10

	
	
	2002029020
	体育教学设计与案例分析
	2
	32
	28
	4
	2
	
	
	
	
	
	2
	
	
	考查
	体育学院
	教师教育校选课程3/10

	
	
	2000089020
	现代教育技术(应用)
	2
	32
	28
	4
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	考查
	体育学院
	教师教育校选课程3/10

	
	
	2002023020
	中外教育名家思想
	2
	32
	28
	4
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	考查
	教育学院
体育学院
	教师教育校选课程3/10

	
	
	2002024020
	中西教育案例赏析
	2
	32
	28
	4
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	
	考查
	教育学院
	教师教育校选课程3/10

	
	
	2002025020
	基础教育课程改革理论与实践
	2
	32
	28
	4
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	考查
	教育学院
统筹
	教师教育校选课程3/10

	
	
	2002026020
	青少年发展心理学专题
	2
	32
	28
	4
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	考查
	教育学院
体育学院
	教师教育校选课程3/10

	
	
	2002027020
	艺术鉴赏讲座
	2
	32
	28
	4
	2
	
	
	
	
	
	2
	
	
	考查
	艺术学院
	教师教育校选课程3/10

	小计
	40
	640
	640
	0
	
	3
	4
	8
	11
	6
	8
	
	
	
	
	

	应修专业选修课不少于40学分，其中教育课程选修不少于6学分。

	通识教育课程
	选
修
	应修通识教育课程（含线上线下通识教育课程、创新与技能学分认定课程）不少于12学分，其中艺术与审美类课程不少于1.5学分，创新与技能学分认定课程不超过4.5学分。
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附表3：

体育教育专业集中实践环节设置表
	序
号
	课程
编码
	课 程 名 称
	学分
	周数
	开设
学期
	开课单位
	修读性质
	备注

	1
	2000016010
	社会实践
	1
	2
	4
	马克思主义学院
	必修
	

	2
	2000021000
	军事技能训练
	0
	2
	1
	军事教研室
	
	

	3
	2000024000
	入学教育
	0
	1
	1
	体育学院
	
	

	4
	2000975000
	毕业答辩
	0
	1
	8
	体育学院
	
	

	5
	2000976000
	毕业教育
	0
	1
	8
	体育学院
	
	

	6
	2001887000
	体育教育社会调查与实践
	0
	2
	2
	体育学院
	
	

	7
	2001888140
	体育教育实习
	14
	14
	7
	体育学院
	
	

	8
	2001889120
	体育教育毕业论文
	12
	12
	8
	体育学院
	
	

	9
	2002007020
	体育教育见习 
	2
	2
	7
	体育学院
	
	

	10
	2002008020
	体育教育研习 
	2
	2
	7
	体育学院
	
	

	合计：
	31.0
	39.0
	
	
	
	




附表4：
体育教育专业学位课程设置表
	序
号
	课程
编码
	课程名称
	学分
	学时
	开设
学期
	开课单位
	考核
方式
	备注

	1
	2000002030
	思想道德修养与法律基础
	3
	48
	1
	马克思主义学院
	考试
	

	2
	2000003030
	中国近现代史纲要
	3
	48
	2
	马克思主义学院
	考试
	

	3
	2000004030
	马克思主义基本原理概论
	3
	48
	3
	马克思主义学院
	考试
	

	4
	2000010030
	大学英语(B1)
	3
	48
	1
	外国语学院
	考试
	

	5
	2000080020
	大学语文
	2
	32
	2
	人文学院
	考查
	

	6
	2000087020
	现代教育学
	2
	32
	3
	教育学院
	考试
	

	7
	2000088020
	教育心理学B
	2
	32
	5
	教育学院
	考试
	

	8
	2000097030
	大学英语(B2)
	3
	48
	2
	外国语学院
	考试
	

	9
	2000098020
	大学英语(B3)
	2
	32
	3
	外国语学院
	考试
	

	10
	2000099050
	毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论
	5
	80
	4
	马克思主义学院
	考试
	

	11
	2000764020
	体育概论
	2
	32
	1
	体育学院
	考查
	

	12
	2000767020
	体育社会学
	2
	32
	5
	体育学院
	考试
	

	13
	2000769020
	大学计算机基础
	2
	32
	1
	计算机科学与工程学院
	考试
	

	14
	2000784020
	健康教育学
	2
	32
	4
	体育学院
	考试
	

	15
	2000823020
	体育心理学
	2
	32
	6
	体育学院
	考试
	

	16
	2000825020
	体育科学研究方法
	2
	32
	6
	体育学院
	考试
	

	17
	2000845020
	学校体育学
	2
	32
	3
	体育学院
	考试
	

	18
	2001857030
	运动解剖学
	3
	48
	2
	体育学院
	考试
	

	19
	2001877030
	足球普修
	3
	48
	3
	体育学院
	考试
	

	20
	2001891030
	篮球运动 
	3
	48
	1
	体育学院
	考试
	

	21
	2002200020
	运动生理学（一）
	2
	32
	2
	体育学院
	考试
	

	22
	2002201020
	运动生理学（二）
	2
	32
	3
	体育学院
	考试
	

	23
	2001982020
	体育课程与教学论 
	2
	32
	5
	体育学院
	考试
	

	24
	2002004020
	田径普修(2)
	2
	32
	2
	体育学院
	考试
	

	25
	2002005020
	体操普修
	2
	32
	2
	体育学院
	考试
	

	26
	2002034020
	田径普修(1)
	2
	32
	1
	体育学院
	考试
	

	合计
	63
	1008
	
	
	
	






附表5：
[bookmark: _Toc28985]体育教育专业课程设置与“五育”的对应关系矩阵
	课程名称五育
	德
	智
	体
	美
	劳

	毕业答辩 
	H
	M
	H
	
	

	毕业教育 
	H
	L
	M
	
	

	创业基础 
	H
	H
	M
	M
	

	大学计算机基础 
	M
	M
	
	
	

	大学生就业指导与创新创业(理论） 
	H
	M
	
	
	

	大学生就业指导与创新创业(实践) 
	H
	M
	
	
	

	大学生心理健康教育与指导 
	H
	M
	
	M
	

	大学英语(B1) 
	H
	M
	
	
	

	大学英语(B2) 
	H
	M
	
	
	

	大学英语(B3) 
	H
	M
	
	
	

	大学英语实践(1) 
	H
	M
	
	
	

	大学英语实践(2) 
	H
	M
	
	
	

	大学语文 
	H
	H
	
	H
	

	德育与班级管理 
	H
	H
	
	H
	M

	健康教育学 
	H
	H
	M
	H
	

	教育法规与教师职业道德 
	H
	H
	H
	H
	M

	教育心理学B 
	H
	H
	
	H
	

	就业指导 
	
	M
	M
	
	

	军事技能训练 
	H
	H
	H
	H
	H

	军事理论 
	H
	
	H
	M
	

	劳动 
	H
	M
	H
	M
	H

	马克思主义基本原理概论 
	H
	H
	
	
	

	毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论 
	H
	H
	
	
	

	普通话(1) 
	
	
	
	M
	

	普通话(2) 
	
	
	
	M
	

	入学教育 
	H
	H
	H
	H
	H

	三笔字(1) 
	
	
	
	H
	

	社会实践 
	H
	H
	H
	H
	H

	师范专业技能训练(1) 
	H
	
	H
	H
	M

	思想道德修养与法律基础 
	H
	H
	
	L
	

	体操普修 
	H
	
	H
	H
	H

	体能训练 
	
	H
	
	H
	H

	体育保健理论与方法
	
	H
	
	
	

	体育概论 
	
	H
	
	
	

	体育健康课程标准与教材研究 
	H
	H
	M
	
	

	体育教育毕业论文 
	H
	H
	M
	
	

	体育教育见习 
	H
	H
	M
	H
	

	体育教育社会调查与实践 
	H
	H
	H
	M
	M

	体育教育实习 
	H
	H
	H
	H
	H

	体育教育研习 
	H
	H
	H
	M
	

	体育教育专业实践1（体育绘图） 
	
	H
	H
	H
	M

	体育教育专业实践2（舞龙舞狮社会实践） 
	
	H
	H
	H
	M

	体育科学研究方法 
	H
	H
	
	
	

	体育课程与教学论 
	H
	H
	
	
	

	体育社会学 
	H
	H
	
	
	

	体育心理学 
	H
	H
	
	
	

	田径普修(1) 
	H
	M
	H
	M
	M

	田径普修(2) 
	H
	M
	H
	M
	M

	现代教育学 
	H
	H
	
	
	

	形势与政策 
	H
	H
	
	
	

	学校体育学 
	H
	H
	M
	
	

	游泳普修 
	
	M
	H
	H
	M

	运动处方 
	H
	H
	M
	
	

	运动技能学习与控制 
	H
	H
	M
	H
	

	运动解剖学 
	H
	H
	M
	
	

	运动人体科学实验(二) 
	H
	H
	M
	
	

	运动人体科学实验(一) 
	H
	H
	M
	
	

	运动生理学（二） 
	H
	H
	M
	
	

	运动生理学（一） 
	H
	H
	M
	
	

	运动训练学 
	H
	H
	H
	H
	

	中国近现代史纲要 
	H
	H
	
	
	

	足球普修 
	H
	M
	H
	
	M

	专业选修课程
	H
	H
	H
	H
	

	通识教育课程
	H
	H
	M
	M
	




注： 符号 H、M、L 分别表示各门必修课程对“五育”的支撑强度，H-强，M-中，L-弱。










附表6：
[bookmark: _Toc26056]体育教育专业课程设置与毕业要求的对应关系矩阵
	课程名称/毕业要求
	A1
	A2
	A3
	B1
	B2
	C1
	C2
	C3
	D1
	D2
	D3
	E1
	E2
	F1
	F2
	G1
	G2
	G3
	G4
	H1
	H2
	H3
	H4

	毕业答辩 
	
	
	
	
	
	H
	
	H
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	
	

	毕业教育 
	
	
	
	
	H
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	
	
	
	
	
	

	创业基础 
	H
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	H
	H

	大学计算机基础 
	
	
	
	
	
	
	
	M
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	
	

	大学生就业指导与创新创业(理论） 
	
	
	
	H
	H
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	M

	大学生就业指导与创新创业(实践) 
	
	
	
	H
	H
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	M

	大学生心理健康教育与指导 
	
	
	
	H
	H
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	

	大学英语(B1) 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	M
	H
	
	
	

	大学英语(B2) 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	M
	H
	
	
	

	大学英语(B3) 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	M
	H
	
	
	

	大学英语实践(1) 
	
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	大学英语实践(2) 
	
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	大学语文 
	H
	
	
	
	H
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	

	德育与班级管理 
	
	
	
	H
	
	
	
	
	
	
	
	H
	H
	H
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	健康教育学 
	H
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	H
	
	H
	
	
	
	
	
	M
	
	
	

	教育法规与教师职业道德 
	
	H
	H
	
	
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	教育心理学B 
	H
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	就业指导 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	
	
	
	H

	军事技能训练 
	H
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	M
	
	
	H
	

	军事理论 
	M
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	M
	
	
	
	

	劳动 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	M
	
	
	
	
	
	
	M
	
	M
	

	马克思主义基本原理概论 
	H
	
	
	H
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论 
	H
	
	
	H
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	普通话(1) 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	M
	
	
	L

	普通话(2) 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	M
	
	
	L

	入学教育 
	
	H
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	M
	
	
	

	三笔字(1) 
	
	
	H
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	M
	
	
	

	社会实践 
	
	
	
	H
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	M
	
	
	
	H

	师范专业技能训练(1) 
	
	
	
	
	
	H
	
	
	H
	
	
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	
	
	H

	思想道德修养与法律基础 
	
	H
	H
	
	H
	
	
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	
	L
	
	
	
	
	

	体操普修 
	
	
	M
	
	
	H
	
	
	H
	H
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	体能训练 
	
	
	
	
	
	
	
	
	H
	H
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	L

	课程名称/毕业要求
	A1
	A2
	A3
	B1
	B2
	C1
	C2
	C3
	D1
	D2
	D3
	E1
	E2
	F1
	F2
	G1
	G2
	G3
	G4
	H1
	H2
	H3
	H4

	体育保健理论与方法
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	
	
	
	
	
	
	L
	
	
	
	M
	
	
	

	体育概论 
	H
	
	
	
	M
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	
	
	

	体育健康课程标准与教材研究 
	H
	
	
	
	
	
	
	M
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	M
	
	
	

	体育教育毕业论文 
	
	
	
	
	
	M
	M
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	H
	M
	
	
	

	体育教育见习 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	M
	
	H
	
	
	
	
	H
	M
	M
	

	体育教育社会调查与实践 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	M
	
	H
	
	
	
	
	H
	M
	M
	

	体育教育实习 
	H
	
	
	
	H
	H
	
	
	H
	H
	
	M
	M
	
	
	
	H
	
	
	H
	M
	
	H

	体育教育研习 
	H
	
	
	
	H
	H
	
	
	H
	H
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	H
	M
	
	H

	体育教育专业实践1（体育绘图） 
	
	
	
	
	
	M
	
	
	
	
	
	
	L
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	体育教育专业实践2（舞龙舞狮社会实践） 
	
	
	
	
	
	M
	
	
	
	
	H
	
	
	
	
	
	
	
	
	M
	
	
	

	体育科学研究方法 
	H
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	H
	M
	
	
	

	体育课程与教学论 
	H
	
	
	
	
	
	H
	
	H
	H
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	

	体育社会学 
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	H
	
	M
	

	体育心理学 
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	H
	
	M
	

	田径普修(1) 
	
	
	
	
	
	H
	
	
	
	H
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	

	田径普修(2) 
	
	
	
	
	
	H
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	

	现代教育学 
	
	
	H
	
	
	
	H
	H
	
	
	
	
	
	
	M
	
	
	
	
	
	
	
	

	形势与政策 
	
	H
	
	
	M
	
	
	
	
	
	
	
	
	M
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	学校体育学 
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	
	
	
	
	
	

	游泳普修 
	
	
	
	
	
	H
	M
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	武术运动
	
	
	
	
	
	H
	M
	
	
	
	H
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	运动处方 
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	M

	运动技能学习与控制 
	
	
	
	
	
	H
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	M
	M
	M
	
	
	
	
	

	运动解剖学 
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	M
	M
	
	
	
	
	

	运动人体科学实验(一) 
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	M
	M
	
	
	
	
	

	运动人体科学实验(二) 
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	M
	M
	
	
	
	
	

	运动生理学（一） 
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	M
	M
	
	
	
	
	

	运动生理学（二） 
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	M
	M
	
	
	
	
	

	运动训练学 
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	
	
	
	
	
	H
	H
	
	
	
	
	
	
	

	中国近现代史纲要 
	
	H
	
	
	
	
	H
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	足球普修 
	
	
	
	
	
	H
	
	
	
	
	M
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	专业方向选修课程
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	H
	
	
	
	
	H
	H
	H
	H
	
	
	H
	H
	H

	通识教育课程
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	
	
	
	M
	
	


注： 符号 H、M、L 分别表示各门必修课程对毕业要求的支撑强度，H-强，M-中，L-弱。

附表7：
体育教育专业课程对毕业要求分解指标的支撑情况
	毕业要求
	指标点
	支撑课程
	支撑度

	毕业要求
A：师德师范
	A1【社会主义核心价值观与体育文化的结合能力】：理解并认同社会主义核心价值观，能够在体育课堂和课外活动中传播中国传统体育文化，渗透终身体育理念，践行社会主义核心价值观。
	毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论
	H

	
	
	马克思主义基本原理概论
	H

	
	
	中国近现代史纲要
	H

	
	
	社会实践
	H

	
	A2【熟悉和遵守教育法规】：遵守党和国家的教育方针，熟悉教育法规，明确教师和学生的权利和义务。理解立德树人在教师教育中的重要地位，并将其深入贯彻到教师职业生涯中。
	德育与班级管理
	H

	
	
	思想道德修养与法律基础
	H

	
	
	体育教育实习
	H

	
	
	教育见习
	H

	
	
	教育研习
	H

	
	A3【依法执教意识和高尚的师德修养】：理解教师工作职责，理解“四有好老师”的内涵，践行体育精神，具有依法执教意识和高尚的师德修养。
	德育与班级管理
	H

	
	
	教育法规与教师职业道德
	H

	
	
	体育教育实习
	H

	
	
	教育见习
	H

	
	
	教育研习
	

	毕业要求
B:教育情怀
	B1【职业认同和职业成就】：热爱体育、关爱学生、具有积极从教意愿，具备良好的敬业精神和职业规范，拥有实事求是的工作态度和严谨务实的学科精神，对即将从事的教师工作能全情投入，尽职尽责，为自己即将成为一名体育教师感到自豪。
	学校体育学
	H

	
	
	教育法规与教师职业道德
	H

	
	
	体育教育实习
	H

	
	
	教育见习
	H

	
	
	教育研习
	H

	
	
	大学生就业指导与创新创业
	H

	
	B2【树立终身追求的教师职业信念】：持续地保持对体育教育事业的热爱，不断促进体育教师专业发展。对体育教师职业有认同感和主体感，对教师职业的意义、价值等有积极的认识和评价，为自己即将成为教师感到骄傲和自豪，自觉维护职前教师群体的荣誉；了解中学生成长规律和对体育认知的特殊规律，尊重学生人格和个别差异，富有爱心，懂得合理关爱学生，建立合理师生关系，指导学生有方法。
	
体育课程与教学论
	H

	
	
	
现代教育学
	H

	
	
	
体育教育实习
	H

	
	
	
教育见习
	H

	
	
	教育研习
	H

	
	
	教育法规与教师职业道德
	H

	毕业要求
C:学科素养
	C1【专业技能】：掌握体育运动技能与方法，熟练掌握田径、篮球、排球、武术、体操等专业基本功，形成体育学科核心素养。

	田径普修（1）（2）
	H

	
	
	足球普修
	H

	
	
	篮球运动
	H

	
	
	健美操
	H

	
	
	排球运动
	H

	
	
	羽毛球运动
	H

	
	
	武术运动
	H

	
	
	乒乓球运动
	H

	
	
	专选（1）（2）（3）（4）
	H

	
	C2【体育与健康知识】：掌握体育专业运动基本知识，懂得运动解剖学、运动生理学、运动训练学、体育心理学、体育课程与教学论等体育专业理论知识的内在联系，并能综合运用这些知识分析解决现实体育问题，了解中外体育史学观，能形成与体育美学、体育欣赏、民族传统体育学等体育理论课程之间相互关联，建构基本的体育理论系统结构。
	体育保健理论与方法
	H

	
	
	运动解剖学
	H

	
	
	运动生理学（一）（二）
	H

	
	
	运动处方
	H

	
	
	大学生心理健康教育与指导
	H

	
	C3【学科与跨学科综合能力】：以体育学科知识为中心，基本实现体育学科的近距离综合和体育学科之外的远距离综合，综合分析当今体育现象，找到问题根源，形成初步的反思意识和研究能力。
	青少年发展心理学专题
	H

	
	
	现代教育学
	H

	
	
	教育心理学B
	H

	
	
	运动技能学习与控制
	H

	
	
	现代教育技术
	H

	



毕业要求
D:教学能力

	D1【体育教学设计能力】：掌握义务教育阶段和高中体育与健康课程标准的理念，根据学生身心发展的一般规律和体育学习的认知特点，从教学目标、教学方法、教学手段、重难点及信息技术辅助手段等方面进行教学设计。
	学校体育学
	H

	
	
	体育课程与教学论
	H

	
	
	体育健康课程标准与教材研究
	H

	
	
	体育教育实习
	H

	
	
	教育见习
	H

	
	
	教育研习
	H

	
	D2【体育课堂教学能力】：课堂教学前能合理进行学情分析和教学目标设定；课堂教学中基本做到重难点突出，教学过程清晰，充分调动学生学习积极性，以学生为主体，关注学生的学习讨程和方法给予学生及时反馈和评价，课后能进行教学反思。
	学校体育学
	H

	
	
	体育课程与教学论
	H

	
	
	体育教育实习
	H

	
	
	教育见习
	H

	
	
	师范专业技能训练（1）
	H

	
	D3【传统特色体育开发和传承能力】：具有传承中国传统体育文化的意识，能够挖掘传统体育项目进行课堂教学和开展课外体育活动，并能在学校传统文化传承活动或传统体育校本教研和开发中发挥作用。
	武术运动
	H

	
	
	体育教育实习
	H

	
	
	教育见习
	H

	
	
	珍珠球
	H

	毕业要求
E:班级指导
	E1【德育为先的理念】：认识并建立德育为先的理念，懂得要发挥体育学科的特点和强项开展德育、心理辅导、主题班会、团队活动等班主任工作和其他学生管理工作。
	德育与班级管理
	H

	
	
	体育教育实习
	H

	
	
	学校体育学
	H

	
	
	现代教育学
	H

	
	E2【班级活动策划和组织能力】：能策划组织班级课间操、大课间、课外体育活动、学校运动会、体育文化艺术节等活动，引导学生积极参与并进行自评、他评、互评；能启发学生从态度、参与度、主动性、情感投入、团队合作等方面来进行综合评价。
	德育与班级管理
	H

	
	
	学校体育学
	H

	
	
	体育课程与教学论
	H

	
	
	现代教育学
	H

	
	
	体育心理学
	M

	毕业要求
F:综合育人
	F1【综合育人理念】：理解体育教学与学生德智体美劳全面发展的关系，建立综合育人的教学理念。了解中学生身心发展和体育综合育人的规律。关注体育在德智体美劳全面发展中的育人价值，在掌握体育专业知识体系的过程中，同时形成综合育人的课程开发能力，善于在体育课堂教学和课外体育活动中将体育健康知识学习、体育运动能力发展与品德修养相结合，自觉在体育教学和体育社团中进行育人活动，发挥育人功能，进行有效指导。
	学校体育学
	H

	
	
	体育课程与教学论
	H

	
	
	师范专业技能训练（1）
	H

	
	
	现代教育学
	H

	
	
	体育教育实习
	H

	
	F2【综合育人教学能力】：在体育教学、课外指导、学生交往中实施综合育人行为，在课堂教学中能将情感态度价值观的育人目标渗透在知识与技能，过程与方法之中，善于用体育事件、奥运冠军、体育人的故事和事迹激励学生，潜移默化地进行教育。在课外体育活动、运动代表队、体育社团等校内选修课程或者校内外社团活动中引导学生做到崇德尚礼。
	德育与班级管理
	H

	
	
	体育教育实习
	H

	
	
	师范专业技能训练（1）
	H

	
	
	课外实践活动
	M

	
	
	体育心理学
	H

	

毕业要求
G:学会反思


	G1【对比反思能力】：在体育技能技法和理论学习中，能从教师和朋辈的比较中找到自己的差距，能找出自己在学习中存在的困难并能找到解决的办法，形成阶段性的检查与回顾。
	田径普修（1）（2）
	H

	
	
	足球普修
	H

	
	
	篮球运动
	H

	
	
	健美操
	H

	
	
	排球运动
	H

	
	
	羽毛球运动
	H

	
	
	武术运动
	H

	
	
	乒乓球运动
	H

	
	
	专选(1)（2）（3）（4）
	H

	
	G2【自检反思能力】：每一次教学活动后能够及时反思，对存在的困难并能找到解决的方法，形成阶段性的检查与回顾。在教学过程、重难点、教学目标达成、师生互动、学生主体等方面检查自己的问题，自我诊断、追溯原因，提出下一步改进的具体措施。
	田径普修（1）（2）
	H

	
	
	足球普修
	H

	
	
	篮球运动
	H

	
	
	健美操
	H

	
	
	排球运动
	H

	
	
	羽毛球运动
	H

	
	
	武术运动
	H

	
	
	乒乓球普修
	H

	
	
	专修(1)（2）（3）（4）
	H

	
	G3 【评价改进能力】：对他人的学习情况、综合表现能合理评价、分析，并提出改进建议。

	师范专业技能训练（1）
	H

	
	
	体育教育实习
	H

	
	
	学校体育学
	H

	
	
	专选(1)（2）（3）（4）
	H

	
	G4 【科研能力】：掌握科学研究的基本思维方法和具体研究方法，能够参与和开展教研和科研工作。
	体育科学研究方法
	H

	
	
	运动生理学（一）（二）
	H

	毕业要求
H:沟通合作

	H1 【交流沟通能力】：能虚心接受他人的意见，具备与学校领导、同事、学生、家长及社区沟通交流的知识与技能，具有相关经历体验。

	体育教育实习
	H

	
	
	教育见习
	H

	
	
	教育研习
	H

	
	
	体育课程与教学论
	H

	
	H2 【合作学习能力】：在传统课堂和在线开放课程学习中，能与教师形成互动，能与同伴形成生生互动，构建学习共同体，在互助学习中收获快乐和成效。
	课外实践活动
	H

	
	
	体育教育实习
	H

	
	
	师范专业技能训练（1）
	H

	
	
	社会实践
	H

	
	
	教育见习
	H

	
	H3 【团队合作能力】：在课程学习、教育实践、体育教学实践等活动中，能够积极与他人合作开展工作，服从团队统一指挥，主动协调和推进团队工作。
	课外实践活动
	H

	
	
	体育教育实习
	H

	
	
	师范专业技能训练（1）
	H

	
	
	社会实践
	H

	
	
	教育见习
	H

	
	H4 【服务社会能力】：能够参与校内外社会实践活动，各种帮扶支教活动
	课外实践活动
	H

	
	
	体育教育实习
	H

	
	
	师范专业技能训练（1）
	H

	
	
	社会实践
	H

	
	
	教育见习
	H


备注：1.表中教学环节含必修和专业拓展课（限制选修课）课程、实践环节等；课程对各项毕业要求的支撑度分别用“H（高）、M（中）、L（低）”表示。 如标注 H，即表示该课程对毕业要求的支撑度高，可用于毕业要求评价。
附表8：
体育教育专业双学位课程设置与教学进程表
	课程
体系
	修读
性质
	课程编码
	课码名称
	学分
	学时
	学时分配
	建议修读学期
	考核方式
	开课单位
	备注

	
	
	
	
	
	
	理论
	实践
	周学时
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	
	
	

	双

学

位


	必



修
	2001857030
	运动解剖学
	3
	48
	42
	6
	4
	
	
	3
	
	
	
	考试
	体育学院
	

	
	
	2002200020
	运动生理学（一）
	2
	32
	28
	4
	2
	
	
	
	2
	
	
	考查
	体育学院
	

	
	
	2002201020
	运动生理学（二）
	2
	32
	28
	4
	2
	
	
	
	
	2
	
	考试
	体育学院
	

	
	
	2000784020
	体育概论
	2
	32
	32
	0
	2
	
	
	
	2
	
	
	考查
	体育学院
	

	
	
	2000784020
	健康教育学 
	2
	32
	32
	0
	2
	
	
	
	
	2
	
	考试
	体育学院
	

	
	
	2000825020
	体育科学研究方法
	2
	32
	32
	0
	2
	
	
	
	
	
	2
	考试
	体育学院
	

	
	
	2000845020
	学校体育学
	2
	32
	32
	0
	2
	
	
	2
	
	
	
	考试
	体育学院
	

	
	
	2000823020
	体育心理学
	2
	32
	26
	6
	2
	
	
	
	
	
	2
	考试
	体育学院
	

	
	
	2002202010
	体育保健理论与方法
	1
	16
	16
	0
	2
	
	
	
	1
	
	
	考查
	体育学院
	

	
	选


修
	2001891030
	篮球普修
	3
	48
	48
	0
	3
	
	
	3
	
	
	
	考试
	体育学院
	

	
	
	2001877030
	足球普修
	3
	48
	48
	0
	3
	
	
	3
	
	
	
	考试
	体育学院
	

	
	
	2001861010
	体能训练 
	1
	16
	
	0
	2
	
	
	
	1
	
	
	考查
	体育学院
	

	
	
	
	专项选修选项方向课程
	20
	320
	320
	0
	4
	
	
	4
	4
	6
	6
	567考查/8考试
	体育学院
	

	
	
	2001889120
	体育教育毕业论文
	12
	12周
	0
	12周
	0
	
	
	
	
	
	12
	考查
	体育学院
	

	小计
	
	
	57
	720
	700
	20
	32
	
	
	15
	12
	10
	22
	
	
	



附表9：
体育教育辅修专业课程设置与教学进程表
	课程
体系
	修读
性质
	课程编码
	课码名称
	学分
	学时
	学时分配
	建议修读学期
	考核
方式
	开课单位
	备注

	
	
	
	
	
	
	理论
	实践
	周学时
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	
	
	

	

辅

修

专

业

课

程


	必


修
	2001857030
	运动解剖学
	3
	48
	42
	6
	4
	3
	
	
	
	
	
	考试
	体育学院
	

	
	
	2002200020
	运动生理学（一）
	2
	32
	28
	4
	2
	
	2
	
	
	
	
	考查
	体育学院
	

	
	
	2002201020
	运动生理学（二）
	2
	32
	28
	4
	2
	
	
	2
	
	
	
	考试
	体育学院
	

	
	
	2000784020
	体育概论
	2
	32
	32
	0
	2
	
	2
	
	
	
	
	考查
	体育学院
	

	
	
	2000784020
	健康教育学 
	2
	32
	32
	0
	2
	
	
	2
	
	
	
	考试
	体育学院
	

	
	
	2000825020
	体育科学研究方法
	2
	32
	32
	0
	2
	
	
	
	2
	
	
	考试
	体育学院
	

	
	
	2000845020
	学校体育学
	2
	32
	32
	0
	2
	
	
	2
	
	
	
	考试
	体育学院
	

	
	
	2000823020
	体育心理学
	2
	32
	26
	6
	2
	
	
	
	2
	
	
	考试
	体育学院
	

	
	
	2002202010
	体育保健理论与方法
	1
	16
	16
	0
	2
	
	
	
	1
	
	
	考查
	体育学院
	

	
	
	2001861010
	体能训练
	1
	16
	16
	0
	2
	
	
	1
	
	
	
	考查
	体育学院
	

	
	
	2001859010
	运动处方
	1
	16
	16
	0
	2
	
	
	1
	
	
	
	考查
	体育学院
	

	
	
	2001860010
	运动技能学习与控制
	1
	16
	16
	0
	2
	
	
	1
	
	
	
	考查
	体育学院
	

	
	选

修
	2001233020
	运动训练学 
	2
	32
	32
	0
	2
	
	2
	
	
	
	
	考查
	体育学院
	

	
	
	200189103
	篮球普修
	3
	48
	48
	0
	3
	3
	
	
	
	
	
	考查
	体育学院
	

	
	
	2001877030
	足球普修
	3
	48
	48
	0
	3
	3
	
	
	
	
	
	考查
	体育学院
	

	小  计
	
	
	28
	448
	4428
	20
	32
	9
	6
	9
	5
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（一）适用对象 
本培养方案为了响应国家教育部关于印发《高等学校课程思政建设指导纲要》的通知要求，进一步落实落实立德树人根本任务，提高人才培养质量，结合专业特点分类推进融入课堂。坚持以德为先，能力为重，以需求导向，标准引领，以课程为核心，尊重选择，结合实际贯彻执行。培养方案适用于体育教育专业本科生，从2020年9月开始执行。 
（二）修订说明 
本培养方案按照《普通高等学校本科专业类教学质量国家标准》《普通高等学校师范类专业认证实施办法（暂行）》《湖南科技大学人才培养方案修订指导意见》等文件精神，并根据人才培养方案修订调研分析结果，与任课教师、基础教育界专家、用人单位、毕业校友、本专业在校学生等共同研讨、修订，认为应加强培养目标和毕业要求的导向性作用，更好地适应师范认证需要，强化教师教育课程，丰富多种教学形式，提高教师资格证通过率，通过信息技术与教学深度融合，教学模式方法创新，交流互动进行资源共享，加强课程体系的完善，最终完成人才培养方案的制定。 
1. 2018版和2020人才培养方案主要调整对比
（1）2020人才培养方案人严格按照《普通高等学校本科专业类教学质量国家标准》、《普通高等学校师范类专业认证实施办法（暂行）》等文件精神，“以学生为中心，以产出为导向”，按照“一践行、三学会”的总体要求，根据毕业生的就业去向及五年发展预期修订了培养目标和毕业要求，并对毕业要求进行了指标点分解。 
（2）2020人才培养方案根据用人单位对毕业生教学和班级管理能力的要求，调整了课程体系，调整了体育教育专业方向限选课程，设置为：方向一（田径或体能训练方向）；方向二球类运动方向（篮球、足球、排球、乒乓球、羽毛球、网球）；方向三难美运动类方向（体操、体育舞蹈、健美操、武术）。为了加强学生班级管理能力，将《班级管理》课程从选修课程改为了《德育与班级管理》教育基础课程；为了加强学生的教学实施能力，将《课程设计与评价》改成了《体育课程与教学论 》；将《体育保健学》调整为《体育保健理论与方法》，并作为专业拓展和能力提升课程；《运动生物力学》、《运动生物化学》等与中学体育教育和训练关联度较小的课程不再开设，增加了课堂教学技能、教育科学研究方法、教育哲学 、体育教学设计与案例分析、现代教育技术(应用)、中外教育名家思想、中西教育案例赏析、基础教育课程改革理论与实践、青少年发展心理学专题、艺术鉴赏讲座等10选3的教师教育校选课程。 
（3）新增了本专业毕业生5年左右具有如下职业发展能力内容要求和相应毕业目标支撑，对教师职业具有强烈的认同感，热爱体育教育事业，为人师表、敢于担当、乐于奉献，能将立德树人落实到体育教育全过程。能熟练综合运用体育基本理论、运动技能、教学方法和现代教育技术开展优质体育课堂教学，并能及时做到课后反思，对课堂进行精准客观地评价，引领和组织团队进行集体备课、教研。培养学生养成课外体育锻炼活动的终身体育习惯，能组织、指导校内外运动竞赛、体育文化节等体育活动，能指导社区体育健身活动的开展，并发挥辐射引领示范作用。具有终身学习能力和自我反思能力，能清晰了解本专业及相关学科的国内外体育教育教学理论发展新动态、新方法，不断提升自身教育教学研究水平，通过继续教育或其它学习渠道提升能力。在毕业要求上调整为8个一级指标和23个二级指标点：A.师德师范：A1、A2、A3；B.教育情怀:B1、B2；C.学科素养:C1、C2、C3；D.教学能力:D1、D2、D3；E.班级指导:E1、E2；F.综合育人:F1、F2；G.学会反思:G1、G2、G3、G4；H.沟通合作:H1、H2、H3、H4。
（4）2020人才培养方案的课程体系更科学、合理，体现出了课程体系对培养目标和毕业要求的支撑度以及课程体系与毕业要求之间的对应关系。























2.2020版人才培养方案修订情况（见下表10）
表10体育教育本科专业2020版人才培养方案修订情况
	修订过程
	工作内容
	参与者
	执行人

	第一阶段
	（1）成立学院人才培养方案修订领导小组和工作组；（2）收集相关兄弟院校的体育教育人才培养方案并进行分析；（3）访谈湖南师范大学、湖南工业大学、吉首大学、长沙师范学院等高校相关的教师和管理者。
	学院领导、专业负责人、系主任、 基础教育界的专家、教师资格证资深考官、用人单位代表等。
	学院院长、教学副院长、分
管学生工作副书记、专业负
责人、系主任

	第二阶段
	（1）座谈在校师范生、教师和长郡中学、周南中学、雅礼中学、长沙铁路第一中学、明德中学、湘潭市一中、麓山国际实验中学及其他实习单位的一线教师和基础教育界专家，征集他们对《体育教育专业人才培养方案（2018 版）》的意见和建议及人才需求情况；（2）通过问卷调研本专业教育教学改革和人才需求情况，征求相关利益博弈和需求双方的修订建议；（3）形成《体育教育专业人才培养方案（2020 版）》初稿。
	学院领导、专业负责人、行业及基础教育界专家、一线教师、系主任、专业课教师、2018 级、2019 级在校师范生等。
	学院院长、教学副院长、专
业负责人、系主任

	第三阶段
	（1）学院再次召开学院教师、在校生、毕业生校友、实习单位等关于 2020 版人才培养方案修订研讨会；（2）邀请了苏州大学王家宏教授、华东师范大学汪晓赞教授、华南师范大学周爱光、湖南师范大学汤长发教授、吉首大学白晋湘教授、湖南工业大学刘亚云教授等专家对《体育教育专业人才培养方案（2020 版）》进行审阅，提出修改建议。
	学院领导、专业负责人、系主任、
专业课教师、专家等。

	学院院长,教学副院长、专业负责人、系主任

	第四阶段
	（1）向学院教师、体育教育专业毕业生、近三届师范毕业生、用人单位代表等发放调查问卷，再次征集《体育教育专业人才培养方（2020 版）》专业培养目标、毕业要求和课程体系设置的合理性，征求相关利益方的意见和建议意见和建议；（3）学院再次召开人才培养方案修订研讨会。
	学院领导、专业课教师、系主任在校应届师范毕业生、近三届师范毕业生、用人单位代表等。
	学院院长,教学副院长、副书记、专业负责人、系主任

	第五阶段
	（1）完成人才培养方案的修订；（2）提交学院和学校教学指导委员会讨论并修改；（2）提交学院和学校教学指导委员会审核并上报学校定稿；（3）通过教职工大会、班干部会议、师生交流等形式向师生宣传。学院教师、在校学生、教学指导委员会成员。
	教学副院长、副书记、专业负责人、系主任
	学院院长,教学副院长、副书记、专业负责人、系主任
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