
2020年学术型硕士研究生招生考试自命题科目及内容范围
招生专业代码及名称：040300     体育学
	考试科目名称
	考试内容范围（限120字以内）

(一般应对考试科目的内容范围做出说明，不指定参考书目和参考资料)

	 体育基础综合（含体育社会学、运动生理学、体育概论及运动训练学四门课程，体育社会人文学方向必考体育社会学及体育概论）
体育基础综合（含体育社会学、运动生理学、体育概论及运动训练学四门课程，运动人体科学方向必考运动生理学及体育概论）

体育基础综合（含体育社会学、运动生理学、体育概论及运动训练学四门课程，体育教育训练学方向必考运动生理学及运动训练学）

体育基础综合（含体育社会学、运动生理学、体育概论及运动训练学四门课程，民族传统体育学方向必考体育社会学及运动训练学）
	01体育社会学：体育社会现象的社会学分析；体育运动的社会分层、流动与控制；社会结构、社会文化、社会进步、社会制度、社会生活、社会关系与互动中的体育运动；竞技体育、社会体育的社会学分析；体育群体与人群体育的社会学分析。体育概论：体育的起源与发展；体育本质与规律；体育目标与功能；体育手段与方法；社会体育、学校体育、竞技体育、体育产业、现代奥林匹克运动等的发展规律、现状与趋势。

02体育概论：体育的起源与发展；体育本质与规律；体育目标与功能；体育手段与方法；社会体育、学校体育、竞技体育、体育产业、现代奥林匹克运动等的发展规律、现状与趋势。运动生理学：人体各系统对运动、训练的反应与适应规律；体育锻炼与运动训练的生理学原理；青少年等特殊人群体育锻炼的生理规律。

03运动训练学：竞技体育与运动训练；运动训练的基本原则、方法与手段；运动员体能、技术能力、战术能力及心理能力及其训练。运动生理学：人体各系统对运动、训练的反应与适应规律；体育锻炼与运动训练的生理学原理；儿童、少年等特殊人群进行体育锻炼的生理学规律。

04运动训练学：竞技体育与运动训练；运动训练的基本原则、方法与手段；运动员体能、技术能力、战术能力及心理能力及其训练。体育社会学：体育社会现象的社会学分析；体育运动的社会分层、流动与控制；社会结构、社会文化、社会进步、社会制度、社会生活、社会关系与互动中的体育运动；竞技体育、社会体育的社会学分析；体育群体与人群体育的社会学分析。
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