湖南科技大学2019年研究生复试录取工作技能测试组工作方案

湖南科技大学体育学院2019年研究生复试工作


技能面试小组工作方案

一、面试地点：北校区篮球馆、田径场、训练馆
二、小组成员：张铁雄（组长）唐海军  何 阳  邓罗平 刘爱军
三、面试原则

1.公平原则：公平、公正开展工作，不受外界干扰。

2.保密原则：不事后传播与复试有关的任何信息（包括自己打分情况）。

3.人性化原则：保持复试环境的严肃的同时，尽量缓解学生的压力和紧张情绪，让学生均能展现自我水平。

4.有序性原则：学生根据研究生办公室的抽签顺序进行面试。

四、测试内容

考生自选最擅长运动项目进行技能测试（每位考生的测试时间控制在8分钟左右），选择羽毛球、网球、乒乓球、武术、健美操、拉丁舞、田径项目考试的考生自备球拍、器械、音乐及短钉跑鞋。

五、测试项目与评分标准

1.篮球
1.1、投篮（分值：20分）
1.1.1测试方法：以篮圈中心投影点为中心，5.5米为半径画弧，考生须在弧线外进行1分钟自投自抢，投篮方式不变，记投中次数。每人测试两次，记其中一次最佳成绩。投篮必须在弧线外，不准踩线。踩线投篮投中无效。

1.1.2.评分标准（表1）

表1投篮评分表

	男女成绩（个）
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	分值
	20.0
	17.5
	15.0
	12.5
	10.0
	7.5
	5.0
	2.5


1.2多种变向上篮（分值：30分）
1.2.1.测试方法：考生在篮球场端线终点站立，面向前场，用右手运球至 eq \o\ac(○,1)处，以考生开始运球时球落地开表，在 eq \o\ac(○,1)处做背后运球变向，换左手向 eq \o\ac(○,2)处运球，至 eq \o\ac(○,2)处做左手后转身运球变向，换右手运球至 eq \o\ac(○,3)处，右手胯下运球后左手上篮。球中篮后方可用左手运球返回至 eq \o\ac(○,3)处，做背后运球，换右手运球至 eq \o\ac(○,2)处做右手后转身运球变向，运球至 eq \o\ac(○,1)处左手胯下运球后右手上篮。球中后做同样的动作再重复一次，回到原处停表。（如图1所示）篮球场地上的标志 eq \o\ac(○,1)、 eq \o\ac(○,2)、 eq \o\ac(○,3)以40厘米为半径的圆圈， eq \o\ac(○,1)、 eq \o\ac(○,3)到端线的距离为6米，到边线的距离为2米。 eq \o\ac(○,2)在中线上并到中圈中心距离为2.8米，要求考生在考试时必须任意一脚踩到圆圈线或圆圈内地面，方可变向，否则视为无效，不予记分，运球上篮时球须投中，投不进可进行补投，若球不进仍继续带球前进视为无效，也不予记分。每人测试两次，及其中一次最佳成绩。
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图1多种变向运球上篮示意图

1.2.2评分标准（表2）

表2多种变向上篮评分表

	分值
	成绩（秒）
	分值
	成绩（秒）
	分值
	成绩

	
	男
	女
	
	男
	女
	
	男
	女

	30.0
	45.0
	48.0
	20.0
	55.0
	58.0
	10.0
	65.0
	68.0

	29.5
	45.5
	48.5
	19.5
	55.5
	58.5
	9.5
	65.5
	68.5

	29.0
	46.0
	49.0
	19.0
	56.0
	59.0
	9.0
	66.0
	69.0

	28.5
	46.5
	49.5
	18.5
	56.5
	59.5
	8.5
	66.5
	69.5

	28.0
	47.0
	50.0
	18.0
	57.0
	60.0
	8.0
	67.0
	70.0

	27.5
	47.5
	50.5
	17.5
	57.5
	60.5
	7.5
	67.5
	70.5

	27.0
	48.0
	51.0
	17.0
	58.0
	61.0
	7.0
	68.0
	71.0

	26.5
	48.5
	51.5
	16.5
	58.5
	61.5
	6.5
	68.5
	71.5

	26.0
	49.0
	52.0
	16.0
	59.0
	62.0
	6.0
	69.0
	72.0

	25.5
	49.5
	52.5
	15.5
	59.5
	62.5
	5.5
	69.5
	72.5

	25.0
	50.0
	53.0
	15.0
	60.0
	63.0
	5.0
	70.0
	73.0

	24.5
	50.5
	53.5
	14.5
	60.5
	63.5
	4.5
	70.5
	73.5

	24.0
	51.0
	54.0
	14.0
	61.0
	64.0
	4.0
	71.0
	74.0

	23.5
	51.5
	54.5
	13.5
	61.5
	64.5
	3.5
	71.5
	74.5

	23.0
	52.0
	55.0
	13.0
	62.0
	65.0
	3.0
	72.0
	75.0

	22.5
	52.5
	55.5
	12.5
	62.5
	65.5
	2.5
	72.5
	75.5

	22.0
	53.0
	56.0
	12.0
	63.0
	66.0
	2.0
	73.0
	76.0

	21.5
	53.5
	56.5
	11.5
	63.5
	66.5
	1.5
	73.5
	76.5

	21.0
	54.0
	57.0
	11.0
	64.0
	67.0
	1.0
	74.0
	77.0

	20.5
	54.5
	57.5
	10.5
	64.5
	67.5
	0
	74秒以上
	77秒以上


1.3实战能力（分值：50分）

1.3.1测试方法：将考生分为两队进行比赛

1.3.2.评分标准：考评员参照实战评分表（表3），从动作的正确、协调、连贯程度，技战术运用水平以及配合意识等方面，独立对考生进行综合评定，按50分制打分。

表3实战评分表

	等级
	优
	良
	中
	差

	分值
	50.0-40.0
	40.0-30.0
	30.0-20.0
	20.0以下

	标准
	动作正确，协调连贯、实效，技术运用合理、运用效果好，战术配合意识强、实战效果较好。
	动作正确，协调，技术运用较合理，运用效果较好，战术配合意识较强，实战效果较好。
	动作基本正确，协调，技术运用基本合理，运用效果一般，战术配合意识一般，效果一般。
	动作不正确不协调，技术动作不合理，运用效果较差，战术配合意识差，效果较差。


2.田径

以下四个项目任选一项

2.1、短跑：高抬腿20分，跨歩跳20分，60米快速跑60分。

技术动作规范，节奏分明和稳定，速度快，

2.2、中长跑：高抬腿20分、后蹬跑20分，60米弯道快速跑60分。

技术动作规范，自然轻松，上下肢协调，身体重心平稳。   

2.3投掷项目：原地推铅球，30分、背向滑步推铅球70分，（男子6Kg、女子4Kg）

动作技术规范，滑歩与转身自然连贯，节奏感强。

2.4跳跃项目：挺身式跳远： 腾空歩40分、挺身式跳远60分。

技术动作规范：1.助跑自然、连贯、快速，有节奏。2.助跑起跳结合紧密，助跑起跳积极。3技术动作规范。

羽毛球
3.1参考学员着装、气质面貌（10分）
3.2基本技术考核（90分）
3.2.1正手击高远球（此项占总分30分，评分时按100分评定后再按30分折算）
此项类容分为两部分
1、技术动作评分30分。
技术动作违例0-10分
技术动作僵硬、脱节10-20分
技术动作协调流畅20-30分
2、击球落点评定70分。落点评分细则如下：
由考评员发高远球，运用高远球技术将球分别击到指定的区域内，共计10球(考核者预备位置：站立于半场中线上距前发球限制线1.5米为中心直径0.8米的圆内)
区域说明：由单打边线向场地半场中线延伸1.5米为每个区长度、由底线向球网方向延伸2.4米，每0.8米为一个区域宽度。
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3.2.2正手发高远球（此项占总分30分，评分时按100分评定后再按30分折算）
此项类容分为两部分

1、技术动作评分30分。

技术动作违例0-10分

技术动作僵硬、脱节10-20分

技术动作优美协调流畅20-30分

2、击球落点评定70分。落点评分细则如下：

考核者从单打场地的左和右发球区内分别发出高远球，左右各发5个球，(考核者预备位置：站立于半场中线上距前发球限制线1.5米为中心直径0.8米的圆内)

区域说明：由单打边线向场地半场中线延伸2米为每个区长度、由底线向球网方向延伸2.4米，每0.8米为一个区域宽度。
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3.3.3正手吊球（此项占总分30分，评分时按100分评定后再按30分折算）

此项类容分为两部分

1、技术动作评分30分。

技术动作违例0-10分

技术动作僵硬、脱节10-20分

技术动作优美协调流畅20-30分

2、击球落点评定70分。落点评分细则如下：

由考评员发高远球，考生站在右场区，运用正手劈吊球技术和滑板吊球技术将球分别进行斜线或直线吊球，击到指定的区域内，直线、斜线各5球，共计10球。(考核者预备位置：站立于半场中线上距前发球限制线1.5米为中心直径0.8米的圆内)

区域说明：由单打边线向场地半场中线延伸1.5米为每个区长度、由前发球限制线向球网延伸0.5米为区域1、有前发球限制线向底线延伸0.5米为第2区域，再次延伸0.5米为第3区域。
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排球

4.1有网考试内容（分值60分，以下四项各占15分）：

4号位强攻扣球3个

3号位近体快扣球3个

大力发球3个

双人打垫传

技术要求：综合考评技术动作和控球效果，优秀者各为13-15分，良好者各为11-12分，中等者各为8-10分，不及格者为7分及以下。
4.2无网考试内容（分值40分）：

双人“打垫传”控球练习

要求：按“打垫传”的顺序连续击打排球，考评技术动作和控球能力优秀者各为34-40分，良好者各为30-34分，中等者各为24-29分，不及格者为23分及以下。
体育舞蹈

	评分项目
	评分要求
	分值
	得分

	身体素质
	1、柔韧性（横叉5分，竖叉5分）
	10分
	

	
	2、平转（要求连贯完成动作，连续5圈以上5分，每多一圈加1分，满分10分）
	10分
	

	基本技术
	1、架型及身体形态（优秀8-10分，良好6-8分，一般5-6分，较差5分以下）
	10分
	

	
	2、时值（优秀12-15分，良好9-11分，一般6-18分，较差6分以下）
	15分
	

	
	3、脚法及身体的控制（优秀12-15分，良好9-11分，一般6-18分，较差6分以下）
	15分
	

	个人技巧
	1、舞蹈风格的表现（优秀8-10分，良好6-8分，一般5-6分，较差5分以下）
	10分
	

	
	2、难度动作的完成（优秀8-10分，良好6-8分，一般5-6分，较差5分以下）
	10分
	

	临场表现
	1、套路的编排（优秀8-10分，良好6-8分，一般5-6分，较差5分以下）
	10分
	

	
	2、舞蹈表演效果（优秀8-10分，良好6-8分，一般5-6分，较差5分以下）
	10分
	


健美操

6.1 测试内容：健美操专项技术(100分)：自编成套动作

6.2测试方法：

自编竞技健美操成套动作，考生按照《国际体联(FIG)2017—2020年竞技健美操竞赛规则》规定的四组难度，任选四个组别且分值在0.3以上(含0.3分)的3个难度动作，要求所选难度动作尽可能展示考生的技术、技能水平，成套动作时间为：1分±10秒；如果选择其他风格自编套路，包括大众健身操、啦啦操、爵士、街舞和排舞等成套动作时间为：2分±10秒，还需另外加试竞技健美操3个0.3分以上(含0.3分)难度动作(四个组别中任选3个且来自不同组别)。 

6.3评分标准：

    考评员根据考生自编成套动作的项目特点、艺术性、难度水平、动作完成质量及表现力等方面进行综合评定。

90分以上：基本功、基本技术扎实，接受过系统的训练。

80-89分：有一定的技术基础，接受过较为系统的训练。

70—79分：技术水平一般，有一定的训练经历。

69分以下：技术水平较低，缺乏一定的训练。

6.4测试说明：

6.4.1.考生必须根据项目要求穿紧身的运动服，不得佩戴任何装饰物。

6.4.2.考生自备自编成套动作音乐(U盘)，并且U盘中只有1首成套动作的音乐。考试中如发生音质不清楚、无法正常播放等问题，一律由考生本人负责。

6.4.3.每位考生只有一次考试机会，不得重做。

网球
7.1测试形式：
考生两人一组（现场抽签），如果参加复试人数为单数，可由评委组安排体育学院网球专业班学生进行培考。

7.2测试内容

（1）底线对拉

（2）截击

（3）发球

7.3评分方法

复试小组对每名学生进行评分，去掉一个最高分，去掉一个最低分，计算其它评委的平均分作为该生的技能最终成绩。

7.4评分标准

（1）底线正反手对拉：该项测试主要考核学生的控球能力和动作技能的掌握程度。要求预判准确，发力流畅，动作协调，能较好的控制球的落点。

权重：该项测试满分为100分，占技能综合评分的40%

（2）正反手截击：该项测试主要考核学生的网前能力。要求动作简练，上步完成击球，球的落点尽可能靠近底线。

权重：该项测试满分为100分，占技能综合评分的30%

（3）发球：该项测试主要考核学生的发球动作技能掌握程度，要求动作协调放松，能较好的控制发球落点。平击、侧旋或上旋均可，对球速无要求。

权重：该项测试满分为100分，占技能综合评分的30%

7.5计算方法：

总分（100分）=40%底线对拉+30%截击+30%发球

武术、跆拳道

A：武术专项评分细则：共分为三个部分，总分值100分。
8.1基本功测试（40%）。

1、基本腿法15%（正踢腿、外摆腿、里合腿、侧踢腿）

2、基本跳跃20%（腾空飞脚、腾空摆莲、旋风脚、旋子）

3、竖叉5%

8.2套路展示（50%）。包括徒手与器械套路各一套。

1、步型步法及手型手法基本正确，套路编排基本合理，能流畅完成全套动作的演练且无明显失误60——75分

2、步型步法及手型手法正确，套路编排合理，能熟练完成全套动作的演练且无明显失误，并有一定的演练风格75——85分

3、步型步法及手型手法正确，套路编排有创意，能熟练完成全套动作的演练且无明显失误，具有独特的演练风格85——95分

4、步型步法及手型手法正确，套路编排有创意，能熟练完成全套动作的演练且无明显失误，具有独特的演练风格，并能完美诠释套路的特点95分以上

8.3专业特长展示（10%）。

除以上规定的测试内容以外，具有一定难度或特点特色的动作、组合、套路或其他特长项目。

B：跆拳道专项评分细则：共分为三部分，总分值100分。
8.1基本动作（40%）.

1、基本腿法（30%）。竞技包括横踢、双飞踢、旋风踢、下劈、后摆、后踢、勾踢；品势包括前踢、侧踢、横踢、双飞踢、旋风踢、下劈、后摆。

2、横叉（10%）

8.2实战或品势太极八章至平原任选两套（50%）

（一）实战测试根据场上的技术与战术应用以及跆拳道规则的理解与运用情况进行评分

（二）品势演练

1、动作基本正确，无明显失误60——75分

2、动作正确，表现力较好且无明显失误75——85分

3、动作准确，表现力好，风格较为明显且无明显失误85——95分

4、动作准确，表现力好，风格突出且无明显失误95分

8.3专业特长展示（10%）。

除以上规定的测试内容以外，具有一定特点或难度的单个动作、组合动作、自创品势或其他特长项目。

乒乓球

9.1测试指标与分值
	类别
	专项技术
	技评

	测试指标
	左推右攻
	搓球突击（正手拉）
	

	分值
	40分
	40分
	10分*2


 9.2技术达标项目评分标准
	左推右攻
	搓球突击（正手拉）

	次数
	分值
	次数
	分值

	15
	40
	10
	40

	14
	35
	9
	35

	13
	32.5
	8
	30

	12
	30
	7
	27.5

	11
	27.5
	6
	25

	10
	25
	5
	22.5

	9
	22.5
	4
	20

	8
	20
	3
	15

	7
	17.5
	2
	10

	6
	15
	1
	5

	5
	12.5
	
	

	4
	10
	
	

	3
	7.5
	
	

	2
	5
	
	

	1
	2.5
	
	


9.3测试标准与评分标准（以右手持拍为例）
9.3.1左推右攻（一点打两点）（40分）

9.3.1.1测试方法：

考试中共计供球15组（反手推和正手攻为一组）以成功的组数为最后成绩。完成时间不超过30秒，每位考生只有一次机会（考前有两次试球机会）。

9.3.1.2技评标准（10分）：

a.评分标准：基础扎实，动作规范，身体用力协调，击球效果好8-10分;

b.基础比较扎实，动作比较规范，身体用力比较协调，击球效果比较好6-8分

c.基础不扎实，动作不规范，身体用力不协调，击球效果不好4-5.5分

9.4搓球突击（正手拉）（40分）

9.4.1测试方法：从陪测者发下旋球至受试者左半球台开始，受试者应分别运用搓球技术和弧圈球技术完成该组合技术。成功10次为40分（详见评分标准）。每人测试1次，取成功次数记成绩。如陪测人员失误不计失误次数。
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图1 搓球突击示意图 

9.4.2技评标准（10分）：

a.技术规范合理，动作转换流畅，手脚法配合协调，击球效果好8-10分;

b.技术比较规范，动作转换比较流畅，手脚法配合比较协调，击球效果比较好6-8分

c.技术不够规范，动作转换不够流畅，手脚法配合不够协调，击球效果不好4-5.5分

足球

10.1成绩评定：采用百分制

	内容
	技术基础分
	技术评定分

	比重
	70%
	30％


10.2技术测评：占70％（70分）

10.2.1双脚脚背原地颠球（30分）：球掉地为失误。

双脚脚背正面原地颠球评分标准

	颠球个数
	30
	35
	40
	45
	50
	55
	60
	65
	70
	75
	80
	85
	90

	分值
	6
	8
	10
	12
	14
	16
	18
	20
	22
	24
	26
	28
	30


10.2.2脚内侧连续传球（20分）：左右脚不限制，两人距离7米。
脚内侧连续传球评分标准

	传球次数
	29
	28
	27
	26
	25
	24
	23
	22
	21
	20
	19
	18
	17
	16
	15

	分值
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6


10.2.3身体各部位接空中球:总分20分(见图2),评分标准见图C：受试者在两米为半径的圆圈范围内接25米之外传来的空中球，能用身体任意部位在圆圈范围内将球平稳的接住并根据动作的协调性和流畅性以及球的位置给予1-5不等的分数。（四次接传球，按照接球完成质量给予1-5分的分值）
图2: 身体各部位接空中球办法示意图






12分钟跑:12分钟内所跑的距离.

12分钟跑评分标准

六、评分细则及说明
1．综合技能面试满分为100分。面试成绩为去掉一个最高分和一个最低分后的平均分。技能面试成绩最后得分保留小数点后两位数，小数点后第三位成绩四舍五入，技能面试成绩第一时间公布。

2．评分标准：综合考生动作难度、动作完成状况、表现力等多方面表现给予综合评分。
3．因为身体特殊原因不能参加综合技能面试（如临产、重伤等特殊情况），需要提供相关三甲及以上医院证明和运动技能水平证明材料，通过研究生复试领导小组确定核实并送研究生院报备后，由评委酌情给分或小组共同商议。

4．特殊情况小组讨论妥善解决。

5.技能面试全过程录像录音，并有专门督查人员全过程督查。
湖南科技大学体育学院

                                          2019年3月23日
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